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STYPENDIUM DOKTORANCKIE
- NIEZBEDNY WARUNEK
PELNEGO ZAANGAZOWANIA
W PRACE NAUKOWA

wybitni doktoranci instytutow
PAN opowiadaja o znaczeniu
stypendium dla rozwoju ich
kariery naukowej

ZAANGAZOWANIE W PRACE NAUKOWA

Stypendium doktoranckie jest czgsto podstawowym zrodiem
utrzymania osob rozpoczynajacych karier¢ naukowa. Jego
otrzymywanie umozliwia wytaczne skoncentrowanie si¢ na
pracy badawczej, a tym samym przyczynia si¢ do prowadzenia
badan na najwyzszym poziomie i odnoszenia sukcesOw W
nauce.

WEADZE INSTYTUTOW DOCENIAJA WAGE STYPENDIOW
DOKTORANCKICH

Wiadze wielu jednostek naukowych Akademii uznaja znaczenie
stypendium  doktoranckiego dla  wynikéw  naukowych
osiaganych przez instytuty. W roku akademickim 2014/2015
ponad 40% instytutdéw Polskiej Akademii Nauk prowadzacych
studia III stopnia przyznawato ich uczestnikom stypendia
doktoranckie. Az 60% sposrdd tych jednostek przyznawalo je
wszystkim swoim doktorantom.

SAMORZAD DOKTORANTOW PAN PROPAGUJE
PRZYZNAWANIE STYPENDIOW DOKTORANCKICH

Rada Samorzadu Doktorantow PAN prowadzi od maja 2014
akcje na rzecz promocji  przyznawania stypendiéw
doktoranckich w instytutach Akademii. W wyniku konkursu
wyloniono jednego doktoranta otrzymujacego stypendium
doktoranckie, a =zarazem szczycacego si¢ wybitnymi
osiagnigciami naukowymi, z kazdego z Wydziatow Akademii.
W niniejszej broszurze pragniemy zaprezentowaé Pafistwu
wypowiedzi laureatow, w ktorych dziela si¢ z nami
przemysleniami na temat wagi stypendium doktoranckiego dla
ich rozwoju naukowego i osiagnictego sukcesu.




Wydzial 1

Instytut Slawistyki PAN

—

mgr Milosz Zielinski

Doktorant — czy to brzmi dumnie w kraju o jednym z najwigkszych na $wiecie
odsetku studentow (rowniez III stopnia), gdzie nadal przeznacza si¢ za mato
$rodkow na badania i rozw6j?

Wielu twierdzi, ze na doktorat decyduja si¢ w wigkszosci ci, przed ktorymi nie
stoi atrakcyjna alternatywa. Nie chca pracowa¢ w korporacji, nawet za
przyzwoite wynagrodzenie. Czasami neci ich sama mozliwo$¢ postugiwania sig
skrotem ,,dr” przed nazwiskiem.

Na przekér pesymistom wierzg, ze staramy si¢ by¢ przede wszystkim
pasjonatami, zmotywowanymi do ksztalcenia sig. Ludzmi aktywnymi,
$wiadomie stawiajacymi samych siebie pod gradem pytan o otaczajacy $wiat.
Ze $wiadomi swoich stabosci, chcemy madrze korzysta¢ ze zdobywanej wiedzy,
z pozytkiem dla siebie i innych. Jako student nauk spofecznych uwazam za
obojetne, czy czynimy to za pomoca probéwki w laboratorium, czy zmudnych
badan terenowych tam, gdzie diabet méwi dobranoc.

Dla tak postrzeganego doktoranta stypendium naukowe to nie tylko szansa na
utrzymanie si¢ i kontynuacje badan. Warto doda¢: badan ekscytujacych,
wymagajacych solidnego przygotowania i jeszcze solidniejszego ich
przeprowadzenia.

Stypendium to takze zwycigstwo w rywalizacji z roéwnymi sobie. Jest jak
wygrany bieg lub mecz ligowy. Poczucie dobrze wykonanej pracy i bodziec do
dalszych wysitkow, bo przeciez sezon trwa dalej, a do mistrzostwa daleko.

Stypendium to réwniez przypomnienie, ze doktorant nie jest wybrancem
bozym, unoszacym si¢ ponad rzeczywistoscia codziennych potrzeb: mieszkania,
jedzenia, zainteresowan pozanaukowych i rozrywki. Potrzeb, sposrod ktorych

nierzadko tylko pierwsze dwie z trudem udaje si¢ zaspokoic.

Doktorant — to brzmi dumnie. Myslg tak migdzy innymi wiasnie ze wzgledu na
stypendia. Dzigki nim wiedza, umiejetno$ci, pracowito$¢ i upor moga znalezé
odzwierciedlenie nie tylko w postepie prac badawczych. Dzigki stypendiom
wielu mtodych naukowcow ma szansg poczué si¢ przede wszystkim zwyktymi
ludzmi, gdy po dniu spedzonym w pracowni lub bibliotece ma wybor: wieczor
w domu, teatr, kino, a moze kolacja z przyjaciotmi?

Wydzial 11

Instytut Chemii Bioorganicznej PAN

—

mgr Paulina Galka-Marciniak

Jestem doktorantka w Instytucie Chemii Bioorganicznej Polskiej Akademii
Nauk w Poznaniu. Instytut posiada status Krajowego Naukowego Osrodka
Wiodacego i wchodzi w skiad Poznanskiego Konsorcjum RNA. Wczeéniej
bytam studentka Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w
Poznaniu, gdzie otrzymalam tytul magistra biotechnologii ze specjalnoscia
biotechnologia medyczna. Przez ostatnie lata zajmowalam si¢ badaniem
procesdw biologicznych regulowanych przez RNA, ktore moga by¢
wykorzystane w biotechnologii i medycynie. Tematyka moich badan obejmuje
opracowywanie nowych wektorow  genetycznych dla  potencjalnych
terapeutykow, wykorzystujacych w swoim dzialaniu naturalny mechanizm
regulacji ekspresji genow — interferencjg RNA.

W trakcie studiow doktoranckich obok gléwnego nurtu moich badan bratam
udziat réwniez w innych projektach badawczych, ktorych realizacja
zaowocowala  wspolautorstwem  oémiu  publikacji w  renomowanych
czasopismach naukowych. Jedna z tych prac zostala wyrdzniona nagroda
Dyrektora ICHB za najlepsza publikacje eksperymentalng w roku 2013. Czgs¢
moich badan dotyczaca aspektow terapeutycznych ~w  chorobach
neurodegeneracyjnych posiada rowniez charakter aplikacyjny i stala sie
przedmiotem zgloszenia patentowego.

W 2014 roku uzyskatam grant Preludium, przyznawany przez NCN osobom
rozpoczynajacym karier¢ naukowa, a zlozony przeze mnie wniosek uplasowat
si¢ na pierwszym miejscu listy rankingowej wedlug ocen ekspertow
i recenzentow NCN. Jestem rowniez laureatka konkursu MNISW
dedykowanego rozwojowi miodych naukowcow i uczestnikow studiow
doktoranckich. Na podstawie oceny dorobku naukowego dwoch ostatnich lat,
otrzymywatam stypendium Dyrektora ICHB PAN dla wybitnych doktorantow.

Uwazam, ze doktorant jako miody, zdolny cztowick, znajdujacy sig¢ na poczatku
swojej drogi naukowej powinien by¢ osoba niezalezng finansowo.
Otrzymywane stypendium powinno zapewni¢ doktorantowi oraz jego
najblizszej rodzinie nie tylko podstawowe potrzeby materialno-bytowe, ale
rowniez godny poziom zycia. Dzigki stabilnosci finansowej miody naukowiec
moglby w petni skoncentrowa¢ sig na pracy badawczej, nie poswigcajac czasu
na poszukiwanie dodatkowych zrodel utrzymania, co dzisiaj jest czgsto
spotykane w spolecznoéci miodych badaczy. Niezwykle wazne jest aby
wzgledy finansowe nie wplywaly na efektywnos¢ pracy mlodych naukowcow
i nie hamowatly rozwoju nauki w Polsce.




Wydzial IIT

Centrum Astronomiczne PAN

\

mgr Karolina Bakowska

Jestem studentka IV roku studiéw doktoranckich w Centrum Astronomicznym
im. M. Kopernika, Polskiej Akademii Nauk w Warszawie. Od | roku
przyznawane bylo mi na kazdy kolejny rok stypendium doktoranckie.
Stypendium to od II roku bylo podwyzszone w zwiazku z osiaganymi przeze
mnie wynikami pracy oraz pozytywna opinia promotora. Ponadto, na IIT roku
dodatkowo otrzymatam jednorazowe stypendium dla najlepszych doktorantow
w Instytucie.

Regularne wsparcie finansowe ze strony Centrum umozliwilo mi prowadzenie
badan na najwyzszym mozliwym poziomie. Skupienie si¢ na pracy naukowej,
a nastepnie wykorzystanie czasu na spokojny odpoczynek i regeneracjg, co jest
niezbgdne, by osiaga¢ dobre wyniki. Poszukiwanie prac dorywczych
pozwalajacych na utrzymanie sig, a takze praca na dodatkowy etat okupione jest
ogromnym stresem i wysitkiem niesprzyjajacym miodym naukowcom. Brak
stypendium pozwalajacego spokojnie i godnie zy¢ dziala demotywujaco
i frustrujaco na miodych badaczy. Z kolei dodatkowe premie do stypendiow
oraz stypendia za wyniki pozwalaja zwigkszy¢ motywacje i wysitki w pracy nad
rozprawa doktorska. Ja sama, zmotywowana podniesionym stypendium na II
roku studiow, procz dalszych badan naukowych, ubiegalam si¢ o grant
PRELUDIUM oferowany przez Narodowe Centrum Nauki, ktory otrzymatam
na 3-letni okres realizacji, jako kierownik i jedyny wykonawca. Otrzymane
finansowanie pozwolilo przeprowadzi¢ badania, ktore przez 1,5 roku realizacji
zapewnity mi trzy publikacje naukowe, ktorych jestem pierwszym autorem.
Zostalo to docenione przez moj Instytut na III roku, gdy przyznano mi
dodatkowe stypendium dla najlepszych doktorantow. Wedlug mnie tak
skonstruowany system finansowy daje motywacje do cigzkiej i solidnej pracy
naukowej.

Uwazam, ze stypendium doktoranckie powinno by¢ przyznawane wszystkim
doktorantom, ktorzy zostali przyjeci na studia, tak by mliodzi badacze mogli
skupi¢ si¢ na intensywnym rozwoju oraz  rozpoczeli migdzynarodowa
wspolpracg, ktora pozwoli im prowadzi¢ badania na $wiatowym poziomie.

Wydzial 1V

Instytut Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej PAN

—

Mgr inz. Joanna Jankowska-Sliwinska

Ukonczytam studia magisterskie w 2005 roku na Wydziale Chemicznym
Politechniki Warszawskiej. Moja praca magisterska zostala wyrézniona w 2006
przez Polskie Towarzystwo Chemiczne. W grudniu 2006 roku rozpoczgtam prace
w Instytucie Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej im. M. Nalgcza PAN na
stanowisku asystenta, a od kwietnia 2011 roku jestem uczestnikiem studium
doktoranckiego. Moje zainteresowania naukowo-badawcze zwiazane sa
z elektrochemiczng detekcja DNA i wykorzystaniem czujnikow w diagnostyce
medycznej.

Jestem autorka dziewigciu artykulow z tzw. Listy Filadelfijskiej cytowanych 161
razy (wg. Web of Science), moj indeks Hirsha wynosi 6. Jestem rowniez
wspoétautorka polskiego patentu o numerze 208383. Zostalam takze laureatka
Stypendium dla doktorantéw Biocentrum Ochota, realizujacych aplikacyjne
projekty badawcze” fundowanego przez OTT Bio-Tech-IP, finansowanego ze
$rodkoéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki (UDA POKL.08.02.01-14-041/09). Od 2013 roku jest Em
kierownikiem projektu badawczego NCN konkurs PRELUDIUM UMO-
2012/07/N/ST4/01841, pt. ,.Elektrochemiczna detekcja substancji psychoaktywnych
oparta na interkalacji z DNA”, ktory jest realizowany od 23.07.2013. Wyniki
swoich prac badawczych prezentowatam takze na licznych konferencjach
krajowych i migdzynarodowych.

Dzigki otrzymywanemu stypendium z Polskiej Akademii Nauk moge realizowac
swoje pasje zawodowe, pracujac naukowo w ramach podjetych studiow
doktoranckich. Daje mi to rowniez mozliwo$¢ podejmowania dziatah majacych na
celu pozyskiwanie §rodkéw finansowych na swoje badania - zdobywanie grantow,
ktore sa niewatpliwie takze duzym wsparciem finansowym, jak rowniez umozliwia
to staranie si¢ o inne dodatkowe stypendia. Poniewaz praca naukowa wymaga
bardzo duzo czasu i duzego skupienia, dzigki stypendium PAN mozliwe jest
fatwiejsze polaczenie pracy i rozwoju zawodowego z zyciem rodzinnym
i wychowaniem corki bez konieczno$ci podejmowania pracy zarobkowej
niezwiazanej z dziatalnoscia naukowa.




Wydzial V

mgr Katarzyna Hodyra-Stefaniak

Jestem doktorantka trzeciego roku studiow doktoranckich w Instytucie
Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej Polskiej Akademii Nauk. Swoja prace
doktorska realizuj¢ w Samodzielnym Laboratorium Bakteriofagowym i od trzech
lat otrzymujg stypendium doktoranckie. Na swoim przyktadzie mogg stwierdzi¢, ze
to dofinansowanie odgrywa glowna rolg w rozwoju miodych naukowcow. Na
poczatku kariery naukowej bardzo trudno zdoby¢ jakiekolwick fundusze
pozwalajace na sukcesywne podnoszenie kwalifikacji. Stypendium pozwala na
catkowite zaangazowanie si¢ w badania zwigzane z wykonaniem mojej pracy
dokto j oraz umozliwia mi pokrycie wydatkéw zwiazanych z oplaceniem
mieszania i tak zwanym zwyklym egzystowaniem. Dzigki niemu nie tracg czasu na
poszukiwanie dodatkowych Zrédet dochodu. Realizacja pracy doktorskiej bez
ypendialnych bylaby bardzo trudna, a mozliwe ze wrecz niewykonalna.
Stypendium umozliwia mi takze oplacenie dodatkowych zaje¢ jezyka angielskiego,
0 przyczynia si¢ do poszerzania moich kwalifikacji oraz ulatwia publikowanie
osiagnig¢ naukowych.

Uwazam, Ze stypendium doktoranckie odgrywa kluczowa rolg dla naszego rozw
jako mtodych naukowcow oraz niezwykle poodnosi nasza motywacjg do pracy.
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